10.

11

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tematyka zajeé¢ z edukacji zdrowotnej dla klasy V w oparciu
o program nauczania: Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole

podstawowej — cialo, umysl, duch.

. Dlaczego zdrowie to moja sprawa?

. Styl zycia a zdrowie — co ma znaczenie?

. Zdrowie w moich r¢kach — moj plan zmian.

. Zdrowie psychiczne — sita, ktora pomaga zy¢.

. Relacje z innymi — jak o nie dbac?

. Empatia — umiem si¢ wczu¢ w drugg osobe.

. Uczciwo$¢ 1 odpowiedzialno$¢ — wartosci w zyciu codziennym.
. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

. Odzywianie — fakty 1 mity.

Wybieram zdrowe przekaski.

. Dlaczego warto si¢ ruszac¢?

Mo6j ulubiony sport — prezentacje uczniow.
Telefon 1 komputer — jak korzysta¢ madrze?
Uzaleznienia — jak im zapobiegac?

Agresja 1 przemoc — jak reagowac?
Bezpieczne wakacje.

Pierwsza pomoc — podstawowe zasady.

Higiena w okresie dojrzewania.



19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Poszanowanie r6znic mi¢dzy ludZzmi.

Jak reagowac, gdy ktos$ potrzebuje pomocy.

Pierwsza pomoc — podstawowe czynnosci.
Odpowiedzialnos¢ za siebie 1 innych.

Profilaktyka uzaleznien — papierosy 1 alkohol.
Bezpieczenstwo podczas zabawy na dworze.

Co to znaczy by¢ odwaznym 1 asertywnym.

Planowanie czasu wolnego.

Przyroda i zdrowie — kontakt z natura.

Jak reklamy wplywaja na nasze wybory.

Odpowiedzialne korzystanie z medidw spolecznosciowych.
Jak radzi¢ sobie ze stresem w szkole.

Projekt klasowy: ,,Zdrowy styl zycia — nasz plan”.

Projekt klasowy: ,,Pomagamy innym — szkolna akcja wolontariacka”.
Prezentacja projektow.

Podsumowanie roku.



