Tematyka zaje¢ z edukacji zdrowotnej dla klasy VI w oparciu
o program nauczania: Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole

podstawowej — cialo, umysl, duch.

Zdrowie to wybor — jak zy¢ dobrze 1 skad czerpa¢ wiedze?
Zdrowa réwnowaga — czym jest nadwaga 1 jak jej zapobiegac?
Aktywno$¢ fizyczna — moja codzienna dawka ruchu.

Sen 1 odpoczynek — jak wptywaja na zdrowie?

Emocje 1 decyzje — co kieruje moim zachowaniem?

Moje wartosci — co jest dla mnie wazne?

Jak podejmowac dobre decyzje?

Profilaktyka uzaleznien — alkohol, papierosy, dopalacze.

A S AR U S e

Internet — szanse 1 zagrozenia.

10.Cyberprzemoc — jak reagowac?

11.Relacje w grupie — jak rozwigzywac konflikty?
12.0dwaga cywilna — kiedy warto powiedzie¢ ,,nie”.
13.Prawa dziecka — co oznaczaja w praktyce?
14.0dpowiedzialno$¢ — jak wptywam na innych?
15.Cyberbezpieczenstwo — ochrona danych.
16.Uzaleznienia od internetu 1 gier.

17.Zagrozenia zwigzane z mediami spotecznosciowymi.
18.Moje prawa jako pacjenta.

19.Jak korzysta¢ z pomocy psychologa i pedagoga.
20.Wartos$ci 1 postawy prospoteczne.

21.Wsparcie dla oséb starszych i potrzebujacych.



22.Etyka w ochronie zdrowia — dawstwo krwi 1 organow.
23.Jak chroni¢ srodowisko dla zdrowia ludzi.
24.Zréwnowazone wybory konsumenckie.

25.Rola badan naukowych w medycynie.

26.Jak reklamy wptywaja na zdrowie.

27.Moje emocje — jak je komunikowac.

28.Planowanie przysztosci — zdrowy styl zycia.
29.Projekt klasowy: ,,Moje zdrowie — m6j wybor”.
30.Projekt klasowy: ,,Profilaktyka chor6b w naszej szkole™.
31.Prezentacja projektow.

32.Ewaluacja — czego si¢ nauczyliSmy.

33.M¢j plan na zdrowy styl zycia.

34.Podsumowanie roku.



